Drodzy Rodzice!

Wszyscy lubimy, kiedy najblizsze osoby zwracaja na nas uwagg, doceniaja nas i okazuja
pozytywne uczucia. Dziecku pochwaly i zachety pomagaja w ksztalttowaniu zdrowe;,
adekwatnej samooceny, dodaja wiary we wlasne mozliwo$ci, pomagaja lepiej radzi¢ sobie

z problemami, daja poczucie bezpieczenstwa. Niestety, ludzki umyst z natury szybciej

I fatwiej wychwytuje negatywy niz pozytywy. Zdarza si¢, ze kiedy dziecko zachowuje si¢
poprawnie, rodzice nie zwracaja na nie uwagi, a dopiero kiedy zachowuje si¢ niewlasciwie,
kieruja na nie swojg uwage. W ten sposob, zupelnie wbrew swoim intencjom, utrwalaja
negatywne zachowanie dziecka. Dzieci reaguja bowiem wedlug zasady, ze lepsze
jakiekolwiek zainteresowanie niz bycie niezauwazonym. Aby odnosi¢ sukcesy wychowawcze
i edukacyjne, a przy okazji cieszy¢ si¢ dobra relacja z dzieckiem, warto nauczyc¢ si¢
dostrzegania jego pozytywne zachowania. Wymaga to od dorostego wysitku, zeby zmienié¢
dotychczasowy sposob myslenia i reagowania. Whrew powszechnym opiniom dziecko
nagradzane i chwalone stara si¢ zachowywac¢ jeszcze lepiej. Natomiast dziecko krytykowane
dochodzi do wniosku, ze jego wysitki i tak nie majg sensu, skoro rodzice okazuja jedynie
niezadowolenie. W pozniejszym zyciu moze obra¢ dwie strategie reagowania — zniechecac si¢
i poddawa¢ w obawie przed niepowodzeniem czy krytyka lub narzucac sobie wysokie, czesto
bezlitosne, standardy.

W potocznym rozumieniu przez nagrode rozumiemy rzecz lub dziatanie bedace
zwienczeniem dhugiego wysitku, ktory wymaga docenienia ze wzgledu na swoja
wyjatkowos¢. Przyktadem tak definiowanej nagrody moze by¢ publiczna pochwata

I materialna nagroda dla dziecka za bardzo dobre wyniki w nauce. W ujeciu psychologicznym
przez nagrode rozumiemy oddzialywanie zwigkszajgce prawdopodobienstwo wystgpienia
zachowania, ktore uznajemy za pozadane. Przykladem takiej nagrody moze by¢ zwolnienie

Z jednego zadania za intensywng prace na zaj¢ciach czy wyjscie do kina za wywigzanie si¢

Z ustalonej wezesniej umowy. Jedng z najwigkszych nagrdod dla dziecka jest obdarzenie
uwagg przez osobe dorosta lub przez rowiesnikéw. Pochwaty 1 nagrody sa podstawowymi
technikami behawioralnymi, dzigki ktorym mozna wzmacnia¢ pozadane zachowania,
szczegoblnie u dzieci przejawiajagcych zachowania opozycyjne, motywowac dziecko do
wykonywania obowigzkow, utrwalajac zachowania, ktére pojawiajg si¢ sporadycznie.

Jak madrze chwalié¢ i nagradzaé¢ dziecko? - wskazéowki dla rodzicow
1. Unikajcie mowienia dziecku tego, czego sami nie lubicie stuchac.

2. Poswiecajcie kazdego dnia czas dziecku, zeby miato mozliwos¢ podzielenia si¢ swoimi
porazkami i sukcesami. Niekoniecznie musicie zgadza¢ si¢ ze zdaniem dziecka, ale mozecie
zrozumie¢ jego uczucia i potrzeby.

3. Kiedy dziecko ma zty dzien, okazcie mu duzo troski i ciepla.
4. Wspolnie sprawiajcie sobie przyjemnosci.

5. Zawsze mozna za co$ dziecko pochwali¢. Skupiajcie si¢ bardziej na sukcesach, niz na
porazkach. Zastanowcie si¢ wspdlnie z dzieckiem, jaka lekcje moze wyciagnaé
Z niepowodzenia.



6. Obserwujcie dziecko i zapisujcie pozytywne sytuacje, nawet te z pozoru oczywiste, oraz
te, gdy dziecko zachowa si¢ lepiej niz zazwyczaj, kiedy zaprzestanie negatywnego
zachowania lub gdy trudne wydarzenie przebiegnie mniej problematycznie. Pod koniec dnia
podzielcie si¢ z dzieckiem pozytywnymi informacjami.

7. Chwalcie kazdy maly krok dziecka ku pozadanemu zachowaniu.

8. Pochwaly muszg si¢ odnosi¢ do konkretnego zachowania, nie stosujcie pochwat ogdlnych.
Gdy oceniamy zachowanie lub tworczos¢ dziecka, mowiac: tadnie, Slicznie, pigknie, dziecko
nie wie, co tak naprawd¢ nam si¢ podoba. Wazne, zeby pochwata byta opisowa i mozliwie
szczegotowa. Dzigki temu dziecko zobaczy, ze jestesmy naprawd¢ nim zainteresowani.

9. Dobra pochwatla powinna zawiera¢ trzy elementy: — Opis tego, co widzimy, np. Widze
misie pouktadane na pétce i klocki w pudetkach. — Opis tego, co si¢ dzieje w naszych
emocjach, np. Przyjemnie jest wej$¢ do twojego pokoju i zobaczy¢ porzadek, bardzo mnie to
cieszy. — Podsumowanie godnego pochwaty zachowania dziecka, np. Ciesz¢ si¢, ze potrafisz
sam uporzadkowac swoje zabawki.

10. Unikajcie takiej pochwaty, w ktorej jest ukryte przypomnienie wczesniejszego
niepowodzenia dziecka, np. No widzisz, jak chcesz, to potrafisz.

11. Uwazajcie na stowo ,,ale”, ktore ,.kasuje” nawet najlepsza pochwale, np. Cieszg¢ sie, ze
posprzatates swoje biurko, ale ubrania nadal lezg na krzesle.

12. Lepiej unika¢ komunikatow: Jestem z ciebie taka dumna, a zamiast tego powiedziec:
Mozesz by¢ z siebie dumny. Dziecko nabiera wowczas pewnosci siebie, a nie uczy si¢
zadowala¢ innych.

13. Dobrym sposobem wzmacniania zachowan jest pochwala w obecnos$ci dziecka
skierowana do osoby trzecie;j.

14. Pochwata powinna by¢ stosowana systematycznie, bowiem dzieci, Zeby rozwijac si¢
prawidlowo, potrzebuja pozytywnych informacji zwrotnych codziennie.

15. Najwazniejsze zasady nagradzania:

e Nagroda powinna by¢ atrakcyjna dla dziecka i realna do zrealizowania przez
dorostego. Dziecko musi jednak odczuwac niedosyt zasobow, aby chciato siegac po
mozliwos¢ zdobycia nagrod, co oznacza, ze przywileje 1 nagrody trzeba rozsadnie
dawkowac.

Nagrodami moga by¢ mi¢dzy innymi:
— wszelkie mate nagrody, np. dodatkowa zabawa/gra/bajka, deser do obiadu,
— na kroétki czas nadanie przywileju, np. poézniejsze chodzenie spa¢ w piatki 1 w weekendy,

— umozliwienie zrobienia czegos, co z reguly jest zakazane, np. glto$ne stuchanie muzyki w
ustalonym czasie, pomalowanie §ciany wedtug wtasnego pomystu,

— nagrody materialne, np. atrakcyjna dla dziecka zabawka czy ksigzka, bilet do kina,



— nagrody o charakterze spotecznym, np. atrakcyjne dla dziecka wyjscie lub wycieczka,
dzien wolny od pracy i przedszkola (rodzic poswigca czas tylko dziecku), nocowanie u
kolegi/kolezanki.

Obowigzujacy system nagrod musi dotyczy¢ wszystkich dzieci w domu.

Zasady otrzymywania nagréd musza by¢ dostosowane do konkretnego dziecka, czyli
odnosi¢ si¢ do jego zainteresowan i problemow.

Nagroda powinna by¢ wprowadzana wtedy, gdy pojawi si¢ pozadane zachowanie, np.
dziecko styszy pochwale ustna: Ciesze si¢, ze pomogle$ sprzatnaé po obiedzie, wtedy
gdy dziecko wykazalo si¢ inicjatywa.

Nagroda nie moze shuzy¢ manipulacji i by¢ formg przekupstwa, np. rodzic obiecuje
dziecku uczestnictwo w wycieczce (lub nagrode materialng), zeby byto spokojne.

16. W pracy z dzie¢mi wazne jest samonagradzanie. Warto omowi¢ z dzie¢mi uczucie
dumy nie tylko wtedy, kiedy co$ im si¢ udaje, ale takze wtedy, gdy jest trudno, ale
prébuja wykonaé zadanie.
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