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Jajko

to znak wszelkiego poczatku narodzin i zmartwychwstania. Dzielimy si¢ nim przed
rozpoczeciem $niadania, Zyczac sobie pomyslnosci, zdrowia i blogostawienstwa Bozego.
W ludowych wierzeniach jajko bylo lekarstwem na choroby, chronito przed pozarem,
zapewniato urodzaj w polu i w ogrodzie, a nawet powodzenie w mitosci. Z jajka wykluwa si¢
kurczatko, ktore jest symbolem nowego zycia.

Pisanki
dawano w podarunku, jako dowod zyczliwos$ci i sympatii.
Chleb
jest podstawowym pokarmem czlowieka. Dzielenie si¢ z nim i wspdlne spozywanie
jest od najdawniejszych czasoOw znakiem przyjazni, zyczliwosci i poczucia wspolnoty
Palemka
miala chroni¢ ludzi, zwierzgta, domy przed ogniem, czarami i ztem tego $wiata.
Niezwykla moc daje jej gatazka wierzby — drzewa najwczesniej okrywajacego si¢ zielenig.
Mazurki

przywedrowaty do nas z kuchni tureckiej. Kunsztownie lukrowane i dekorowanebakaliami,
przypominaja wygladem malenkie tureckie dywaniki.

Chrzan

a takze przyprawy — pieprz i s6l, §wigci si¢, aby pamietaé o gorzkiej Mece Chrystusa.
Dawniej $niadanie wielkanocne rozpoczynato si¢ od zjedzenia catego korzenia chrzanu, zeby
ustrzec si¢ od bolu zgbow 1 brzucha.

Baranek

z czerwong choragiewka ze ztotym krzyzykiem symbolizuje Chrystusa Odkupiciela. Stawiano
go posrodku stotu, zeby podczas wielkanocnych biesiad i uciech wierni nie zapominali

o religijnym charakterze $wiat. Kiedy gospodynie wypiekaty baby drozdzowe, kuchnia
musiata by¢ zamknieta na klucz. Kto§ obcy bowiem mogltby zaszkodzi¢ rosngcemu ciastu
glo$ng rozmowg albo ztym wzrokiem. Wyjeta z pieca babe ktadziono na poduszki 1 do chwili
ostygnigcia przemawiano do niej szeptem.

Zajaczek

obwieszcza wiosenng odnowe. Kiedys jego wizerunek kojarzono z grzesznikami, ktorzy
odbyli oczyszczajaca pokute. Potem zaczat obdarowywaé dzieci takociami i prezentami.



Ogladanie filmu edukacyjnego "Pisanki''.

https://youtu.be/qG3snyWpc2Y

Zwyczaje wielkanocne — zdobienie jajek

Naturalne barwniki

Chyba najbardziej znane sposoby, stosowane od lat juz przez nasze mamy i babcie, to
gotowanie jajek z produktami spozywczymi, ktore nadaja naturalny kolor skorupkom. W ten
sposoOb pisanki mozna barwi¢ na kilka kolorow:

- brazowy - nalezy gotowac¢ jajka z tupinami cebuli, im wigcej tupin, tym ciemniejszy kolor

- zlotobrazowy - aby uzyska¢ nieco inny braz, mozna ugotowac jajka w skorupkach orzechéw
wloskich

- rozowy, czerwony - do uzyskania takich kolorow, potrzebne b¢da buraki lub sam sok z
burakow, intensywno$¢ barwy bedzie zalezna od ilosci soku

- zielony - aby otrzymac taki kolor, trzeba ugotowac jajka w wywarze z mtodym zbozem np.
z zytem, czy zielonym jgczmieniem, albo doda¢ szpinak i tego typu zielenine

- jajka gotujemy z dodatkiem przyprawy curry lub kurkumy, im wigcej przyprawy tym
bardziej intensywny kolor

- pomaranczowy - do gotowania jajek dodajemy sok z marchwi lub dyni¢

- niebieski, granatowy - jajka nalezy ugotowaé z owocami tarniny, borowki
amerykanskiej, lub lisémi czerwonej kapusty. Najlepiej wezesniej liScie zala¢ wrzatkiem,
dodac¢ 5 tyzek octu i pozostawi¢ na noc, a na drugi dzieh gotowac jajka w tym roztworze


https://youtu.be/qG3snyWpc2Y
https://www.youtube.com/embed/qG3snyWpc2Y?feature=oembed
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https://youtu.be/mgl3RUkGpsU

WESOLYCH SWIAT
Zyczy

Ciocia Monika


https://youtu.be/mgI3RUkGpsU
https://www.youtube.com/embed/mgI3RUkGpsU?feature=oembed

