LOGOPEDYCZNE ZALECENIA

Witam serdecznie! Czas zdalnego nauczania to niewatpliwie wyzwanie zarowno dla dzieci,
ich nauczycieli jak i rodzicow. Aby utatwi¢ Panstwu ten etap peten wyzwan przygotowatam
zalecenia oraz ¢wiczenia logopedyczne do wykorzystywania na co dzien bez uzycia
wyszukanych rekwizytow. Cwiczenia jak i zalecenia mozna wykorzystaé zaréwno
do profilaktyki logopedycznej jak i do kontynuacji terapii.

Zalecenia:

- czytamy dzieciom bajki, ksigzki, wierszyki, opowiadania i po ich przeczytaniu — pytamy
dzieci o ich tres¢ (np. ,,O czym byla ta historia?”, ,Kto byt glownym bohaterem?”,
,,Co si¢ wydarzyto w bajce?”, ,,Jakie zwierzatka pojawity si¢ w wierszu?” itd.);

- nie piescimy si¢ do dziecka i nie uzywamy nadmiernie zdrobnien (np. ,t6zeczko”,
,.kanapeczka”, ,widelczyk”, ,.szyneczka”, ,,sukieneczka” itd.);

- nie pozwalamy na uzywanie smoczka, butelki ze smoczkiem i butelek/kubkéw
tzw. ,,niekapkow” — stymuluje to tylko wady wymowy i poszerza wady zgryzu,

- nie tylko odpowiadamy na pytania dziecka, ale rowniez sami pytamy dziecko i oczekujemy
odpowiedzi dtuzszej niz jedno stowo;

- nie kazemy na site moéwi¢ dziecku glosek, ktorych nie potrafi wypowiedzie¢ (np. trudnych
glosek jak [r] czy [sz]). Nie chcemy znieche¢ci¢ dziecka do mowienia — niech odzywa sig¢
spontanicznie tak, jak umie.

Cwiczenia oddechowe:

- puszczanie baniek mydlanych,

- dmuchanie na wiatraczek,

- dmuchanie na ptomien §wiecy tak, aby wyginat sig, ,.tanczyl”, ale nie zgast,
- zdmuchiwanie piérka lub kawatkow papieru ze stotu,

- robienie w wodzie babelkdéw za pomocg stomki (napelniamy szklanke woda, bierzemy stomke
do ust, zanurzamy w wodzie i dmuchamy),

- zabawa w ,,parkowanie” — wycinamy z papieru co$ na ksztatt samochodu; zadaniem dziecka
jest przenie$¢ samochodzik do garazu (np. pudetka po zapatkach) przy uzyciu stomki (dziecko
musi zassa¢ powietrze, aby unies¢ wycinek);

- gwizdanie przy uzyciu gwizdka i/lub dmuchanie balonow (dla starszych dzieci);



Cwiczenia artykulacyjne:

Cwiczenia buzi i jezyka mozemy wykona¢ w formie gry — potrzebujemy tylko pionkow
do pokonywania trasy!




1. Cwiczenie — uémiechamy sie;

2. Cwiczenie — robimy tzw. ,,ryjek” (jak przy wymawianiu gtoski [u] lub [sz]);

3. Cwiczenie — oblizujemy wargi;

4. Cwiczenie — wypychamy policzki jezykiem (inaczej — malujemy $ciany pokoju);
5. Cwiczenie — usmiechamy si¢ szeroko tak, aby wida¢ byto wszystkie zgby;

6. Cwiczenie — uktadamy jezyk w waski jak otowek;

7. Cwiczenie — parskamy wargami jak koniki;

8. Cwiczenie — probujemy dotkna¢ jezykiem nosa;

9. Cwiczenie — klaskamy jak koniki (nasladujemy stukot kopyt);

10. Cwiczenie — uktadamy usta w dzidbek i posytamy catusy;

11. Cwiczenie — liczymy wszystkie zeby czubkiem jezyka;

12. Cwiczenie — wyginamy usta w podkéwke (robimy smutng ming);

13. Cwiczenie — probujemy przytrzymaé otdéwek pod nosem za pomoca zacisnietych ust;
14. Cwiczenie — wytykamy jezyk daleko na brode;

15. Cwiczenie — uktadamy usta w szeroki jak topata.

Kazde ¢wiczenie mozemy powtdrzy¢ tyle razy, ile mamy na to ochot¢ — wazne jest to,
aby przej$¢ cala plansze i wykona¢ kazda z prob!

POWODZENIA! :)



